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Clean Cooking 
Tchad

Présentation du 
projet et des sacs de 
rétention thermique



Ce projet est né 
de la volonté 
d'améliorer les 
conditions de 
cuisine au Tchad
Sur la base d'études et d'observations, nous avons 
basé la vision du projet sur 4 constats alarmants :

4. Santé & bien-être des femmes

2. Accessibilité des ressources

1. Environnemental 

3. Social et de protection 

100% des cuisinières interviewées souffrent d'inhalation répétée de

fumées toxiques, à des brûlures, et sont victimes d’incendies

domestiques. Toutes souffrent également de conditions de travail

difficiles.

En zone rurale, 2% de la population a accès à l’électricité. Le gaz est

également rare selon les régions, et les femmes craignent de l’utiliser.

Le bois se raréfie et son coût augmente, tandis que la coupe du bois

demeure illégale dans le pays.

L'utilisation massive du bois pour les besoins domestiques est la

première cause de déforestation au Tchad, et accentue le phénomène

de désertification dans le pays, responsable des inondations.

La raréfaction des ressources entraîne des tensions

intercommunautaires importantes à l’est du Tchad. Partout ailleurs,

les femmes se font agresser lors des collectes (vols, viols) et

parcourent des distances de plus en plus importantes, les exposant à

des risques accrus et détériorant leur condition de vie.



PREMIER GRANT DE €1M POUR INTRODUIRE LES
SACS DE RÉTENTION THERMIQUE AU TCHAD

• Une innovation low tech fabriquée à partir de
polystyrène recyclé, qui réduit la consommation de bois de
chauffe pour chaque repas préparé.

• Porteur d’une vision long terme, le projet inclue la mise en
place d’une chaîne de production locale basée à N’Djamena,
depuis la collecte et le recyclage du polystyrène jusqu’à la
confection des sacs.

• Intégré au programme d’Alimentation Scolaire du PAM, le
projet distribue des sacs « large » pour les écoles, et « small »
pour l’usage personnel des cuisinières

Mars 
2023

L’APPROCHE CLEAN COOKING 

€2M SUPPLÉMENTAIRES POUR ÉTENDRE LA
PORTÉE DU PROJET AU CLEAN COOKING

• Extension géographique du ciblage : 12 provinces, 553
écoles, plus de 1200 cuisinières.

• Expansion de la portée du projet vers une approche Clean
Cooking globale avec un ensemble de solutions de cuisson
propres : mis en place du gaz, réhabilitation de cuisines, NFI
de meilleure qualité, foyers améliorés, etc.

Octobre
2023



• 1 chaine de production locale fonctionnelle

• +4000 sacs produits à ce jour

• 1800kg de polystyrène collecté et recyclé au Tchad

• 120 kits de gaz dans les écoles dans 3 provinces

• 24 cuisines et magasins en cours de réhabilitation

• 450 foyers améliorés mis en place dans les écoles d’urgence

• Distribution des premiers sacs de rétention thermique et

intérêt de la part des bailleurs (RESITCHAD).

BILAN 2025 

L E S R ÉA L I SAT I ON S DU PRO J E T

• L’extension de la couverture géographique sur 12 provinces a décuplé
le temps passé sur le terrain, indispensable pour assurer le suivi de la
mise en place des diverses solutions de cuisson propre.

• Le calendrier scolaire officiel ne s’étend que sur 8 mois, et de nombreux
défis ont entravé le fonctionnement des écoles (grèves, manque
d’enseignants, etc.), réduisant drastiquement notre fenêtre d’action sur le
terrain.

• La mise en place de la chaine de production locale a demandé du
temps avant d’être complètement fonctionnelle pour produire des sacs
en quantité et qualité industrielles.

L E S D É F I S D E M I S E EN ŒUVRE



À la suite des premières distributions à grande échelle, l’équipe Clean
Cooking est allé collecter les premiers retours des bénéficiaires sur
l’utilisation du sac :

• Excellente adoption des sacs par les cuisinières,
• Diminution de la fréquence des collectes de bois,
• Economie de temps passé à cuisiner
• Economie d’argent
• Demandes supplémentaires de sacs de la part des bénéficiaires et des

partenaires
• Intérêt de la part d’autres bailleurs (1200 sacs demandés dans le cadre

du projet RESITCHD

FOCUS SUR LES SACS DE RETENTION THERMIQUE



LES PERSPECTIVES DU PROJET

Capitaliser sur le chemin parcouru avec une no-cost-extension 
qui s’articule autour de 3 piliers :

SUIVI DE L’UTILISATION DES 
SACS A MOYEN TERME

Appréhender l’impact du projet 
Clean Cooking au-delà des 

premiers retours

ÉTUDE D’IMPACT 
EXTERNALISEE 

Faire appel à un cabinet pour 
collecter les données a échelle en 

garantissant leur impartialité

RENFORT ET SUIVI 
DES FORMATIONS

Renforcer la formation des 
partenaires et bénéficiaires, et opérer 

un suivi de proximité sur le terrain.



UN PROJET QUI S’INTEGRE DANS UNE VISION PLUS LARGE

Le projet Clean Cooking s’intègre dans une démarche plus générale du PAM sur la question de l’énergie et de l’environnement, et 
contribue à l’approche Haguina qui vise à renforcer l’autonomisation des réfugiés et populations hôtes à l’est du Tchad 

PROTECTION SOCIALE 

RESILIENCE

PARTENARIATS (ODD 17)

Rendre accessible les solutions de Clean
Cooking et d’accès à l’énergie pour les
populations les plus vulnérables

Intégrer les concepts de recyclage des
déchets et d’économie circulaire, créer des
activités génératrices de revenus, et
contribuer à prévenir la déforestation et la
dégradation des terres

NUTRITION

Explorer des possibilités d’interventions
combinant des technologies Clean
Cooking avec la fourniture d'aliments
sains, afin de maximiser les bénéfices
pour la santé des populations

Encourager des contributions financières vers les
programmes de Clean Cooking, de restauration
environnementale et de nutrition. Collaborer avec
universités et autres organisations pour documenter
et promouvoir les avantages du clean cooking

ALIMENTATION SCOLAIRE

Inclure des solutions de cuisson propre
dans les cantines scolaires et intégrer
le clean cooking dans l’éducation à la
nutrition

Intégrer le clean cooking dans 
toutes les composantes de 

l’approche de résilience intégrée, 
mise en œuvre à travers

HAGUINA



CLEAN COOKING TCHAD 
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