
Fondée à Tunis en 2016 par trois journalistes venus de Tunisie, de France et du Gabon,  
la plateforme associative Médias & Démocratie (M&D vous invite à fêter ses dix ans, après une 
décennie d’échanges et de rencontres, en Afrique comme en France, avec la même ambition  
tenace  :  travailler avec des consœurs et confrères africains pour qu’ils contribuent au mieux à l’émergence,  
la sauvegarde et la consolidation des processus démocratiques engagés sur leur continent africain.  
Notre nationalité commune  :  l’information.  Nos langues partagées  :  l’éthique,  l’indépendance,  la fiabilité.  
Dix années d’expérience et de travail guidées et animées par une passion commune : le journalisme.  

MÉDIAS & DÉMOCRATIE 
Rendez-vous à Bordeaux 

les 5 et 6 décembre 2026 
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QUI SOMMES NOUS 

Yaoundé-Bordeaux 2024

Michelle Iradukunda

Raoul Mbog

   Médias & Démocratie : 2016-2026

UNE APPROCHE INNOVANTE	
Depuis sa création, Médias & Démocratie (M&D)  
s’attache à bâtir des ponts entre la France (et l’Europe)  
et l’ensemble des pays d’Afrique. Majoritairement  
africains, nos cadres, membres et formateurs sont  
pour l’essentiel francophones, mais aussi arabophones  
et anglophones. Leur approche du journalisme repose  
sur une conviction : les médias doivent jouer un rôle  
central dans les mutations sociales et démocratiques
qui traversent les pays du Continent.      

JUMELAGES ET MÉDIAS

C’est l’ADN de notre plateforme : proposer à des consœurs  
et confrères d’Afrique de découvrir le fonctionnement  
des médias en France. Après une formation théorique 
dans la capitale de leur pays, ils profitent d’une immersion  
pratique au sein de médias français qui les accueillent  
dans leur rédaction. Tout a commencé entre Tunis  
et Pau, en 2016, pour se poursuivre depuis avec Yaoundé, 
Nouakchott , Libreville, Kigali et d’autres capitales  
africaines jumelées avec des métropoles régionales 
françaises : Strasbourg, Marseille, Montpellier et,
chaque année, notre «canal historique» : Bordeaux.

DES FORMATIONS SUR MESURE 

Au fil des ans, nos outils d’échange et de formation  
avec les journalistes (presse écrite, Web, TV et Radio)  
du continent se sont enrichis et diversifiés. Cycles  
courts et longs de formation en Afrique francophone 
(14 pays au total en 2026), séminaires pair-pair,  
colloques, conférences, ateliers, coaching…  
Au-delà des fondamentaux du journalisme (éthique,  
déontologie, gestion des sources, etc.), cette démarche 
au plus près du terrain et des besoins a permis à M&D 
d’identifier des enjeux pour le journalisme en Afrique :  
la lutte contre les fake news, le rôle de l’intelligence artifi-
cielle, les modèles économiques, l’investigation…

: 

La plateforme afro-européenne « Médias & Démocratie »  
est une fédération associative internationale fondée en 2016
par des journalistes africains et français, tous animés par 
une double ambition : 

• Aider et soutenir les journalistes africains 
face aux mutations éthiques et techniques de leurs métiers
afin de permettre aux médias (Presse papier, Web, Radio, TV), 
publics comme privés, de jouer le rôle qui leur incombe dans 
les processus de transition démocratique en Afrique.
• Nourrir la réflexion et développer les échanges
en organisant, en Afrique et en France, des formations, 
ateliers, séminaires, conférences, etc. adaptés à la situation
professionnelle des journalistes africains, sur toutes les 
thématiques qui transforment leurs pratiques du journalisme. 
 

2016-2017 - En lien avec l’Institut français de Tunis (IFT),
la Région Nouvelle Aquitaine (RNA) et le média  «Sud Ouest», 
M&D a formé 30 journalistes tunisiens et algériens.
2018-2019 - Avec des partenariats élargis, M&D a réuni 
90 stagiaires tunisiens, mauritaniens, algériens et nigériens  
en immersion dans des médias et des écoles de journalisme.
2020-2023 - Près de 170  journalistes africains issus de 10 pays 
d’Afrique subsaharienne et du Maghreb ont été associés aux 
actions de M&D, principalement en Afrique francophone. 
2024-2025 - M&D est choisie pour mettre en œuvre le  
programme «Rimédi@s»(FSPI) en Mauritanie avec 20 actions  
et près de 90 journalistes professionnels formés sur deux ans.  
2025-2026 - La plateforme a débuté une série de nouveaux 
cycles de formation (FEF-R) au Gabon, Cameroun et Rwanda 
avec, au total, plus de 275 journalistes formés.  

Lauréats du PAJI 2023 à Dakar 

Formation longue au Gabon 2025

   Jumelage Dakar - Strasbourg 2025 

DES RÉSEAUX DE JOURNALISTES

Après dix années d’un travail tenace et passionnant, 
M&D a constitué un vaste réseau de journalistes 
professionnels en Afrique. D’un pays à l’autre des 
grandes régions du continent (Afriques de l’ Ouest  
et Centrale, Sahel, Maghreb, Océan indien).  
En lien avec des écoles de journalisme (en France  
et en Afrique), des réseaux africains de presse  
(CENOZO, GIJN, etc.) et des médias français  
et africains partenaires, M&D a peu à peu tissé une 
toile inédite, de part et d’autre de la Méditerranée, 
riche de projets pour les années à venir. 

UN PRIX PANAFRICAIN	
Le Prix Africain du Journalisme d’Investigation 
(PAJI) a été initié en 2018 par la plateforme M&D 
et des réseaux de journalistes d’Afrique francophone. 
Il vise à défendre, promouvoir et valoriser le travail 
d’investigation réalisé par des consœurs et confrères 
qui travaillent sur l’ensemble du continent.  
D’une édition à l’autre, le PAJI a pour vocation d’être 
organisé dans une capitale africaine différente. Après 
Ouagadougou, Dakar et Nouakchott, la quatrième 
édition du Prix aura lieu à l’automne 2027.

DES PARTENAIRES INVESTIS

Pour développer ses actions et étoffer sa présence 
en Afrique, notre plateforme fait exclusivement 
appel, depuis 10 ans, à des financements publics : 
directions centrales du MEAE, ambassades de France 
en Afrique,  collectivités locales dans l’Hexagone 
(régions, villes, métropoles), institutions interna-
tionales, etc.). Cette forme délibérée de partenariat 
garantit l’indépendance des programmes créés  
et animés par M&D. Merci à tous nos fidèles 
partenaires d’avoir su respecter notre identité  
éditoriale, nos principes et nos valeurs. 
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• ATELIER 1

QUELS MODÈLES ÉCONOMIQUES  
POUR LES MÉDIAS DU CONTINENT ?  

Samedi 5 décembre 2026 / 9 h-11 h

ANIMATION :  
Sah Terence ANIMBOM / Cameroun

INTERVENANTS

Hamadou Tidiane SY     		       	 Sénégal
Hajer LILI			        	 Tunisie
Amadou SY	                                      	 Mauritanie
Lyas Hallas		      	      	 Algérie
Arnaud OUEDRAOGO		       	 Burkina Faso
Fabien PONT				    France

     PROGRAMME	

•ATELIER 2

LA PLACE A L’INVESTIGATION 
DANS LE JOURNALISME AFRICAIN

Samedi 5 décembre 2026 / 11 h-13 h

ANIMATION :  
Martial IDOUNDOU / Gabon

INTERVENANTS
 

Hanene ZBISS			                  Tunisie
Désiré ENAME	              		                Gabon
Moussa AKSAR	             		              Niger
David DEMBELLE	           	            Mali 
Fahendra ANDRIAMANARIVO	      	         Madagascar
Raoul MBOG			                 France

• ATELIER 3

LA LIBERTÉ DE LA PRESSE  
EXISTE-T-ELLE EN AFRIQUE ?

Samedi 5 décembre 2026 / 14 h-16 h

ANIMATION :  
Chantal CABÉ / France

INTERVENANTS
 

Aliou DIOUF 	                                Sénégal
Michelle IRADUKUNDA	                Rwanda
Grace OKOYO		                                 RCA
Abdoulaye DIALLO		                  Burkina Faso
Maxime DOMEGNI			   Togo
Olivier PIOT				    France

     Échange d’expériences, débats, conférences, séminaires…

• ATELIER 4

LES MÉTIERS DE L’INFORMATION
À L’HEURE DE L’IA

Dimanche 6 décembre 2026 / 10 h-12 h

ANIMATION :  
Mamadou NDIAYE  / Sénégal

INTERVENANTS
 

Codou LOUM	                               Sénégal
Manoubi MAROUKI        	                       	 Tunisie
Mahamat KAO ADOUM 		        	 Tchad
Moussa Ould SAMBA SY	                       	 Mauritanie
Sadibou MARONG 			   Sénégal	
Stéphane LEPOITTEVIN	 	        	 France

 Découverte de  MÉDIAS & DÉMOCRATIE 
16h - 18 h  >>  Vidéos et visio avec l’Afrique

17h - 19 h  >> DÉBAT
« Les journalistes face aux juntes miliraires »



• LES DISCOURS 
Lieu à préciser

	      

14 h 00  >> Le Président de Médias & Démocratie 
STÉPHANE LEPOITTEVIN

>> Un représentant de la Région Nouvelle Aquitaine
XXX

 >> Un représentant du MEAE / DGM 
XXX

 >> Un représentant de Bordeaux Métropole
XXX

 >> La Directrice du  Lieu d’accueil
XXX

>> Le Président de M&D Gabon 
DÉSIRÉ ENAME

>> La Directrice de M&D Sénégal
CODOU LOUME

>> Le Directeur de M&D Mauritanie 
AMADOU SY

• LES PRIX 
Lieu à préciser

 
15 h 00  >> FACE à FACE
Edwy PLENEL - Moussa AKSAR     
Modérateur : Stéphane Lepoittevin

ANIMATION : Olivier Piot 

• Prix des Ambassades de France	  
  Décernés par la RÉGION Nouvelle Aquitaine
• Prix des Collectivités locales en France
  Décernés par un représentant du MEAE
• Prix des Organisations partenaires
  Décernés par un Directeur Afrique de M&D
• Prix des Écoles de journalisme
  Décernés par un MÉDIA partenaire
• Prix des Médias partenaires	 
  Décernés par un directeur Afrique de M&D

• 16 h-18 h >> CONFÉRERENCE 

 Panel de journalistes à venir

« DE QUELS TYPES DE MÉDIAS  
LA DÉMOCRATIE A-T- ELLE BESOIN ? »

LA CÉRÉMONIE

            REMERCIEMENTS 
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18 h >> Cocktail


